
Tarih Sabahçı Öğleci Kulüp Beslenme Kulüp Atıştırmalık

01.11.2023
Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, bitki 

çayı
Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, bitki 

çayı
Nohut yemeği, bulgur pilavı, turşu Meyve

02.11.2023 Tarhana çorbası, ekmek, meyve Tarhana çorbası, ekmek, meyve Tavuk sote, pilav, salata Kek, bitki çayı

03.11.2023 Karışık tost, bitki çayı Karışık tost, bitki çayı Taze fasulye, erişte, yoğurt Meyve

06.11.2023 Peynirli poğaça, zeytin, bitki çayı Peynirli poğaça, zeytin, bitki çayı Kabak mücver, makarna, yoğurt Meyve

07.11.2023 Reçelli ekmek, peynir, süt Reçelli ekmek, peynir, süt Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu Bisküvili puding

08.11.2023 Peynirli börek, zeytin, bitki çayı Kıymalı pide, ayran Kıymalı pide, ayran Meyve

09.11.2023 Ezogelin çorba, ekmek, meyve Ezogelin çorba, ekmek, meyve Tavuk nuget, pilav, ayran Kurabiye, bitkiçayı

10.11.2023 Ballı Krep, peynir, süt Ballı Krep, peynir, süt Çorba, mantı, yoğurt Meyve

20.11.2023 Simit, peynir, reçel, süt Simit, peynir, reçel, süt Barbunya, bulgur pilavı, turşu Meyve

21.11.2023
Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, 

bitki çayı
Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, 

bitki çayı
Sulu köfte, arpa şehriye pilavı, yoğurt Supangle

22.11.2023 Tahin pekmez, peynir, zeytin, süt Tahin pekmez, peynir, zeytin, süt Kış türlüsü, makarna, yoğurt Meyve

23.11.2023 Tarhana çorbası, ekmek, meyve Tarhana çorbası, ekmek, meyve Tavuklu pilav, ayran
Kakaolu kek, bitki 

çayı

24.11.2023
Fırında patates, peynir, zeytin, 

bitki çayı
Fırında patates, peynir, zeytin, 

bitki çayı
Çorba, karışık kızartma, yoğurt Meyve

27.11.2023 Açma, peynir, zeytin, süt Açma, peynir, zeytin, süt Karnabahar, makarna, turşu Meyve

28.11.2023 Peynirli omlet, zeytin, bitki çayı Peynirli omlet, zeytin, bitki çayı İzmir köfte, pirinç pilavı, turşu Mozaik pasta

29.11.2023 Tahin, pekmez, peynir, süt Tahin, pekmez, peynir, süt Nohut, bulgur pilavı, turşu Meyve

30.11.2023 Mercimek çorbası, ekmek, meyve Mercimek çorbası, ekmek, meyve Fırında tavuk, pilav, ayran Islak kek
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